
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

 

   
   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 2025（令和 7）年７月１日  世帯数 133世帯 人口 244人 

発 行 高 尾 住 民 自 治 協 議 会         （5月末現在）  

 

注意情報 

 ６月５日、伊賀地域に

ツキノワグマの注意報が

出されました。6月３日か

ら伊賀地域での目撃情報

や足跡の情報が相次ぎ、6

月 24 日には高尾にも近

い津市白山町福田山の山

林でも目撃情報がありま

した。ツキノワグマは1日

に 10km 以上移動するこ

ともあると言われ、いつ

高尾に来てもおかしくな

い状況です。 

 

●山に入るときは、鈴、笛、ラジオなどの

音のするものを持ち、単独行動はしな

い・・音のするものはツキノワグマに人の

存在を知らせ、人を避ける行動をとらせ

る効果があります。 

●早朝や夕方、雨や風の強い日に山に入

る時は特に注意する・・早朝や夕方はツキ

ノワグマが最も活動する時間帯です。ま

た雨や風により人の気配が分かりづらい

時には、クマと遭遇する可能性が高くな

ります。 

●見通しの悪い場所に不用意に入らな

い・・クマと鉢合わせ 

する危険があります。 

【尼ヶ岳登山道入口に設置された注意看板】 

クマに出会わないために 

●餌となるもの（生ゴミ、不要となった

果実や農作物等）は除去し、クマを誘引

するもの（家畜飼料、塗料や燃料等）は  

鍵のかかる場所で保管するなどして適切

に管理しましょう。また、栽培している

農作物やミツバチの巣箱等は、電気柵で 

囲うなどで適切に管理しましょう。 

クマを引き寄せないために 

●クマから目を離さずにゆっくり後ずさ

りしながらその場を離れる・・背中を見

せたり、走って逃げるとクマに攻撃され

る危険があります。 

●クマが襲ってきたら避難または防御姿

勢をとる・・建物や車の中へ避難する、

防御姿勢（首の後ろで両手を組み、うつ

伏せになる）をとるなどして身の安全を

守りましょう。 

 

クマに出会ってしまったら クマによる人身被害を防ぐために 

 ６～７月頃は繁殖期でオスがメスを求めて
行動範囲を広げるため普段クマが出没しな
い地域でも出没するようになります。 
三重県では、次のような注意喚起（抜粋）を
しています。 

★クマらしき動物や痕跡（足跡、爪跡、糞など）を目撃したら 
市民センターか市役所（市民生活課）へ連絡してください。 
人家の近くなど人に危険が及びそうな場合は警察へ（１１０番） 
。 

 



       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 行事予定 

６日（日） 「竹あかりをつくろう」 

 ９日（水） 配食サービス 

１１日（金） グラウンドゴルフ 

１２日（土） 家の終活セミナー 

（１３：３０～） 

１９日（土） いきいきサロン（午後） 

２１日（月・祝）甌穴まつり 

２２日（火） 介護予防健康体操 

２５日（金） グラウンドゴルフ 

２６日（土） 自治協定例会 

３０日（水） 菊づくり体験教室 

★伊賀地域で特殊詐欺事件が多発しています。最近では、警察

官や弁護士を名乗る犯人が、複数で被害者をだまして現金を

取る事件が相次いでいます。 

警察などを名乗る人から電話があっても、いったん電話を切

って、名張警察署（☎62-0110）へ電話をしてください。 

熱中症に注意！ 

できごと 

6 月 22 日自治協議会の方による

小学校周辺の草刈りが行われまし

た。今回も役員の方がラジコン草刈

機や自走式草刈機を持ち寄って効

率の良い作業を行ってくれました。 

まだ６月なのに猛暑の中の作業

となりましたが、きれいに除草いた

だきありがとうございました。 

高尾住民自治協議会による小学校周辺の草刈りが行われました。 

！ 

今年は、花垣市民
センターから乗
用草刈機をお借
りし篠木センタ
ー長が事前にグ
ラウンド除草を
行ってくれまし
た。 

終了後、草刈ボ
ランティアの方
で黒渕滝周辺の
草刈りも実施し
ていただきまし
た。 

防災無線通信訓練・防災倉庫点検 

6 月 19 日自治協役員、

青山支所、市支援職員によ

る市民センター、床並、古

田、上高尾各所の防災無線

通信訓練と防災倉庫の点

検が行われました。昨年の

点検で不備が発見された

ものも改善され良好な状

態を確認しました。 

矢生地区親睦パークゴルフ大会 

6 月２８日青山ハーモニーフォレストで矢生

地区親睦パークゴルフ大会が開催され、高尾か

らも１６名の方が参加されました。今回は高尾

の人で３位までの入賞はありませんでしたが、

谷原武久さんがホールインワンを出しました。 

見事ホールインワン賞
を受賞した谷原さん 

伊賀で特殊詐欺事件多発！ 

★早い梅雨明けで体が暑さに慣れないうちに猛暑となります。

熱中症は気温があまり高くなくても湿度との関係や体を動か

すことやその時の体調などで発症します。熱中症警戒アラー

ト発表時には屋内で安静にしていても熱中症になることがあ

ります。テレビなどで熱中症情報を 

確認して対策をしましょう。 

警察です 

弁護士です 銀行です 


