
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

 
   
   

 
 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日   世帯数 131世帯 人口 240 人 

発 行 高 尾 住 民 自 治 協 議 会         （８月末現在）  

 
できごと 

「地域福祉計画タウンミーティング」が開催されました 

●９月２７日、地域福祉計画タウンミー
ティングが開催され、「１５年後の高尾」
を想定して、「防災」をテーマに、参加し
たみなさんで高尾の「強み、課題、理想、
対策（できること）」それぞれに意見やア
イデアを出し合いました。 
和気あいあいの雰囲気の中にも深刻な

課題の解決に向けての熱心な思いで意見
を出され、とても熱気のあるワークショ
ップとなりました。 
面白いアイデアもたくさん出されまし

たので、地域福祉計画や活動計画へ生か
されることを期待します。 
今回中心に運営いただいた社協さんが

出された意見を後日まとめてくれます。 
 

※課題や対策としては、高尾
の地理的特性もあり、避難所
としての体育館の改修や交通
や電気や通信などのライフラ
インとなるインフラ関係の意
見が多かったようです。 

ちょこっと喫茶『敬老のつどい』 
●９月１６日、ちょこっと喫茶『敬老の
つどい』が開催されました。 
 今年も演芸やカラオケなど楽しく過ご
していただきました。 
 自治協会長の新さんからは、大変な時
代の中で地域や家族を守ってこられたこ
とへの敬意と感謝の気持ちを伝えられ、
培われた経験や知識を是非とも次世代へ
継承していただくようお願いされまし
た。 
そして、日々の生活の中で身の回りに

あるトキメキをたくさん見つけてお元気
でいつまでも長生きしてくださいとの挨
拶がありました。 
  

今年は、東京から（？）豪華ゲストをお招きし歌や演芸で楽しませて
くれました☺さて誰が来てくれたのでしょうか、当ててみてください。 
  

中井副会長もみなさんと交流されま
した。カラオケでデュエットも披露！ 



       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 行事予定 

４日（土） 己書体験教室 13：30～市民センター 
５日（日） 高尾グラウンド周辺草刈り 8：00～ 
〃    伊賀市消防団総合訓練  

８日（水） 配食サービス  
１７日（金） グラウンドゴルフ 
１９日（日） 運動会（グラウンドゴルフ） 
２４日（金） グラウンドゴルフ 

〃    市議会議員意見交換会 19：00～市民センター 
２８日（火） 介護予防健康体操      
          
     

熱中症警戒アラート、クマアラート、
枯草火災アラートと警戒情報が頻発
した 9 月でした。熱中症は落ち着きそ
うですが、枯草火災は今後も発生する
可能性がありますので十分注意が必
要です。クマについては 8 月末から 9
月初めにかけて、西高倉と島ケ原で新
たに目撃情報があったため、アラート
が 10 月末まで延長されました。日が
暮れるのが早くなる時期を迎えまだ
まだ注意が必要です。 

●9 月 19 日、今年も青山中学校 1 年生が
地域学習「青山巡り」で高尾の千方伝説を
学びに来てくれました。  
千方伝承会の福田さんから伝説の紙芝

居を観せてもらった後、千方伝承会の西村
会長、大花さんのガイドで千方窟に向かい
ました。 
市民センターへ戻ってからは伝説や伝

承、地形の話を聞き、質問もしながら学び
を深めていきました。 

「伊賀市議会議員さんとの意見交換会」が開催されます 

●伊賀市議会では議員及び市民が自由に情報及び意見の交換
を行う意見交換会を実施しており、高尾においても先の日程で
開催されますので、多くの参加をお願いします。なお出席予定
議員は、山下典子議員、陶山美佐議員ほかです。 

★アラート頻発︕ 

できごと 

青山中学校１年生が『千方伝説』を学びに来てくれました 

移動支援ほか日常生活支援を考える「ボランティア研修」が開催されました 

●8 月３１日、高尾における「移動支援のほか日常生活支援を考
える」をテーマにボランティア研修が開催されました。講師には、
玉滝地区で“お助け玉ちゃん”を立ち上げ運営されている川上善
幸さんをお迎えし、地域での活動の立ち上げ時の苦労話や現状な
ども含め、立ち上げのポイントと活動を育てる方法を実例も交え
てお話しいただきました。質疑応答の時間も多くとっていただ
き、課題が切迫している地域では、検討に時間をかけていられな
い状況からスモールスタートの大切さを教えていただきました。 
 

１０月２４日（金） 

１９時～ 市民センター 

「草木染め教室」が開催されました 
●9 月２５日、草木染め教室が開催されまし
た。今回は“ブルーベリー染め”に挑戦。ブルー
ベリーに含まれるアントシアニン色素が、液の
pH（酸性度）によって色を変えます。教室の
様子はアドバンスコープでも放映されました。 


