
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

    

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

発行日 10   世帯数 126 世帯 人口 224 人 

発 行 高 尾 住 民 自 治 協 議 会          （８月末現在） 

 

できごと 

2026（令和８）年度 

『敬老のつどい』 ちょこっと喫茶 at 岳の里 

9 月 29 日、岳の里で「敬老のつどい」が開催されました。
大勢の参加者が集まり、長寿のお祝いや楽しい余興、温か
い言葉が交わされる笑顔いっぱいの 1 日となりました。 

今回は、福山康宣さんが絶妙なトークで笑いと驚きが詰まっ
たマジックショーを披露。昼食後は関森一代さんの美しい音
色のオカリナ演奏や、スタッフが練習を重ねたハンドベル演
奏が披露され、知っている曲が演奏されるとみんなで合唱し、
とても和やかなつどいとなりました。 

社協青山地域センターの栗原さん、伊原さん
もお越しいただきました。いつもありがとう
ございます。 



     

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 行事予定 
 ４日（日） 高尾グラウンド周辺草刈り 8：00～  
 ９日（金） グラウンドゴルフ 9:30～ 高尾グラウンド 
１４日（水） 配食サービス 
１７日（土） いきいきサロン（椅子ヨガ）13：30～ 市民センター 
１８日（日） 「モルックを楽しもう！!」13:30 高尾グラウンド 

 ２３日（金） グラウンドゴルフ 9:30～ 高尾グラウンド 
２４日（土） 自治協定例会 18：30～ 市民センター 
２７日（火） 介護予防健康体操 13：30～ 岳の里 

できごと 

�� ６月号、７月号で紹介した『りんご』のその後 �� 

関森さんより『畑に行くと落ちていました。持ち帰って切ってみると、
小さく肌が悪いので期待しなかったのですが、むっちゃ美味しかった
です。』とのこと。来年に期待が持てますね�� 
🌀🌀アーモンドは獣に全てやられてしまったようです。残念・・������������ 

今年も青山中学校１年生の
生徒さんが高尾に「千方伝
説」を学びに来てくれまし
た。千方伝承会の西村さん、
大花さん、福田さんが紙芝
居やスライドで説明したあ
と、実際に千方 
窟を散策しまし 
た。生徒さんか 
ら質問も出され 
学びだけでなく 
興味や関心も持 
っていただけた 
様子でした。 

9/18 青山中学校地域学習で「千方伝説」を訪ねてきてくれました 

高尾の花風景 
その後 

中井会長からは、全国的な長寿社会の歩みを紹介。高尾でも今年 101 歳 
を迎えられる松井さんをはじめ、元気に過ごされる先輩方の姿が地域の大きな励みに
なっていると称えられました。また、ボランティアのみなさんや社協さんの支援に感謝
を述べるとともに、来年度以降の「岳の里」の継続支援を市に要望した経緯を報告。稲
森市長からの「地域に寄り添った伴走型の支援を考えたい」との前向きな回答を紹介
し、地域一体で事業継続を目指していきたいと話されました。 

宮﨑議員からは、地域を築いてきたみなさんへのお祝いと感謝が述べられ、森永人三
さんが詠まれた歌から稲森市長ほか多くの人が「岳の里」の大切さを実感させられた
ことを紹介され、高齢者がいきいきと暮らすことが地域の元気の源であることから、
自身の重要課題として「岳の里」の継続と安心して暮せる地域づくりに今後も取り組
まれていくことをお話しされました。また、これまでの現場視察や議会での答弁を踏
まえ市側でも前向きな検討が進められていることなど経緯もお話しいただきました。 


