
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

  

発行日   世帯数 134世帯 人口 247 人 

発 行 高 尾 住 民 自 治 協 議 会          （10月末現在）  

 

「終活セミナー」にたくさんご参加いただきました 

グラウンドゴルフ今年度練習おさめ 

高尾生涯学習講座 

●セミナー終了後の 
アンケートでは 

・「わかりやすい例での 
説明がよかった」 

・「終活ついて新しい知識が得られた」 
・「終活全般についてさらに詳しく知りたい」などの
感想があり、みなさんの理解が深まったことや関心
の高さがうかがえました。 
個人の不安を解消することが高尾地域の将来への

不安を解消することにつながるため、今後も学び考
える機会を設けていきたいと思います。 

熱心に聴き入る参加者のみなさん 

できごと 

11 月 15 日（金）「終活」について話を聞く
セミナーを開催したところ 50～70 代の多く
の方に参加いただきました。 
講師の特定行政書士である山本淳二さんから

は、遺産にはプラスの遺産とマイナスの遺産が
あること、法定相続の仕方、遺言書、エンディ
ング・ノートの活用、終活としてするべきこと  

など具体的な例も交え 
お話があり、その後の 
質疑応答では時間が足 
りないくらい多くの質 
問が出ました。 

 

 

 

●みなさんで楽しんできたグラウンドゴルフも、今年度
最後の練習日となりました。 
最終日の 11 月 21 日（木）は、イチョウの葉の絨毯で

のプレーとなりました。この日も好プレー珍プレーが出
て、何回も歓声が上がりにぎやかな時間となりました。   
練習終了後は、お茶とお菓子で歓談し来シーズンへの

意気込みを語り合いました。 
あたたかくなったら再開しますので、たくさんの方の

ご参加お待ちしております。 

アンケートの結果「家」の管理処分等への関心が高か
ったので、次回のテーマとして進めていきます。 



       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 行事予定 
７日（土）いきいきサロン「寄せ植え盆栽」 
  〃   青山人権のつどい 

１１日（水）配食サービス 
２１日（土）自治協定例会 
２４日（火）介護予防健康体操 
２８日（土）～３０日（月）消防団年末警戒 
１月１日（祝）初歩き大会「下高尾コース」 

●高尾地区初歩き大会を開催します。 
新しい年を迎えて、みなさんで会話しながら高尾
を巡りましょう。豪華賞品の「新春福引」もあり
ます。ぜひご参加ください。 
※悪天候の場合は、９時から市民センターで「新春
のつどい」を行います。 

『 人 権 週 間 』 です 

●11 月 24 日（日）の朝、恒例の青山地
区クリーンデー活動が行われました。
小場ごと地域内の道端のごみを拾って
まわりました。年々落ちているごみも
少なくなっている様子でした。環境美
化に対する意識の高まりもあります
が、人の行き来の機会、交通量や人口の
減少も影響しているかも知れません。 

●1948 年 12 月 10 日、国連第３回 
総会で、人権保障の目標や基準を初 
めて国際的にうたった「世界人権宣 
言」が採択されました。「人権デー」と定め
られたその日を最終日とする１週間（12 月
４日から 12 月 10 日）を日本では「人権週
間」とし、毎年、全国的に人権啓発活動を
強化しています。 
  
1月 1日 午前８時４５分 市民センター集合 

青山地区『クリーンデー』活動 

●第 58 回 青山ふるさと美術文化展覧会が 11 月 16 日（土）から
18 日（月）にかけて開催され、高尾地区からはサロン、サークル、
岳の里で制作された数多くの作品が出展さました。 

青山ふるさと美術文化展覧会 に出展しました 

12/４～12/10 は 

元旦は「初歩き」で会いましょう 

●伊賀市も 11 月 11 日から 12
月 10 日を「差別をなくす強調
月間」として様々な人権問題
を解決するための取り組みを
行っており、市民センター前
にものぼりを掲げています。 
●11 月 23 日には人権地区別
懇談会も開催され、自治協の
みなさんで懇談を行いまし
た。 

●人権が尊重され誰もが住
みやすい地域にするために 
◎正しい知識を身に着ける 
◎お互いを尊敬しあう 
◎コミュニケーションを大
切にする 

などのほか、多くの意見が
出されました。 
どれも高尾にとって大事な
ことだと思いました。 

できごと 


