
  

千千方方ウウォォーーキキンンググ  
平安時代の豪族藤原千方が、忍者の起源と 

される金
きん

鬼
き

・風
ふう

鬼
き

・水
すい

鬼
き

・隠形
おんぎょう

鬼
き

の「四鬼」 

を従えて朝廷の大軍と戦い、籠ったと伝わる 

天然の要塞「千方窟」へと古道を歩きます。 

2020年に日本遺産「忍びの里文化財」に藤原千方 

伝説地も認定され、日本遺産標柱が建てられています。 

千方古道ウォーキングで、高尾の自然を満喫しましょう。 

ぜひ、お出かけください！！ 

 

【と   き】 令和７年５月２５日（日）   

 

【集合時間】 午前９時００分集合 

 

【集合場所】 高尾地区市民センター （伊賀市高尾２４５０－１） 

 

【持 ち 物】 タオル・お茶 
 

※ 雨天の場合は中止します。 

 

 

                                              

＜ 千 方 窟 ＞   

【主 催】 千 方 伝 承 会   【後 援】 高尾住民自治協議会  

【お問い合わせ】 高尾地区市民センター  ☎５５－２７００ 


