
in ベルウイング武道交流館 

（名張市蔵持町里 2928 TEL:0595-62-4141） 

主催：名張市スポーツ協会 

後援：名張市教育委員会 

協賛：株式会社ベルウイング  

名張近鉄ガス株式会社 

抽選券 

受付でお 1 人１回 

抽選できます 
         

 参加申し込みは電話又は直接窓口で受付中！！ 

当日空きがあれば当日参加も OK‼ 

  

【第 1 道場】               【第 2 道場】               【弓道場】 

11:00～13：00  剣道      11:00～13：00 日本拳法/柔道 11：00～13：00  弓道 

13：00～15：00 少林寺拳法  ※柔道の体験は小学生のみ      ※弓道の体験は高校生以上 

                      13：00～15：00 空手道       15 名まで 経験者歓迎！ 

 

【市民交流室】 

9：00 ヨーガ → 10：00 健康体操 → 11：00 チェアバレトン＆ストレッチ  

→ 12：00 ギターで踊るフィットネスとリングピラティス → 13：00 ズンバ（38497） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 1 道場】               【第 2 道場】               【弓道場】 

10：20～  剣道           9：40～  柔道            10：30～ 弓道 

            9：50～  少林寺拳法        13：00～15：00  弓道 

                       10：00～ 日本拳法         ※模範演技 

                       10：10～ 空手道 

             

【多目的ホール】             【販売】                  【有料体験】 

10：00 コーラス            手打ちそば・野菜販売        ハンドマッサージ 

10：30 二胡               丼＆肉巻きおにぎり         缶バッチ・缶ミラー作り・己書 

11：00 オカリナ             からあげ・カレーライス       【無料体験】 整体体験 

11：30 凸 TOTU LIVE       パン・回転焼き・ハンバーガー 

13：00 太極拳             クレープ・ドーナツ 

※公文書道作品展示          お弁当＆お惣菜・スコーン 

２０２６．６．２７ （土） 9：00～15：00 

お気軽にご参加ください 

フェスタ体験 

武道体験 

武道演武 

発表 グルメと楽しいお店 

参加無料！！ 

最新情報はこちら 

開会式 9：00～9：30 第 2道場 

TEL:0595-62-4141

